Chlebek bananowy z
orzechami
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Sktadniki

e 4 szt. srednie, dojrzate banany
3 tyzki jogurt naturalny
2 szklanki maka
0.5 szklanki brgzowy cukier
0.33 szklanki olej
1 szt. jajko
1 tyzeczka soda
0.5 tyzeczki cynamon
1 szt. szczypta soli
0.5 szklanki orzech wtoski

Sposodb przygotowania

Banany zmiksowac¢ blenderem. Do masy
bananowej dodac olej, jajko, jogurt

i doktadnie wymieszac. Nastepnie
wymieszac wszystkie suche sktadniki, tj.
make, cukier, sode, cynamon, szczypte
soli. Do sktadnikéw suchych wlac
wymieszane sktadniki mokre. Wymieszac
do potgczenia. Na koniec dodac
posiekane orzechy wtoskie (orzechy
mozna wczesniej uprazy¢ na suchej
patelni). Ciasto wyla¢ do wytozonej
papierem do pieczenia blaszki keksdwki.
Piec ok. 50 min. w piekarniku nagrzanym
do 170 stopni.
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