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Stodkie, pieczone
patki z kurczaka w
curry i ananasem
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Sktadniki

10 patek z kurczaka

2 szklanki dzikiego ryzu

1 puszka ananasa w kawatkach
2 tyzki miodu

przyprawa do kurczaka

100g zoéttego sera

natka z pietruszki

500ml wody

4 tyzki curry

2 kostki rosotowe

100g masta

2 zgbki czosnku

2 tyzki pikantnego ketchupu
2 marchewki

sok z ananasow

Sposodb przygotowania

1. Patki z kurczaka oprdszy¢ przyprawg

i odstawic¢ na godzine.2. Ananasa pokroic
w kostke a sok zostawi¢ do zalewy.3.
Zalewa curry: Zagotowac wode, dodac
kostki rosotowe, masto, przecisniety
przez praske czosnek, curry, ketchup,
sok z ananasdOw i starte na tarce
marchewki. Catos¢ doprowadzi¢ do
wrzenia i gotowac kilka minut.4. Do
zaroodpornego naczynia wsypac ryz,
wlac¢ goraca zalewe curry i wymieszac.
Utozy¢ patki z kurczaka, posypac
kawatkami ananasa i pola¢ miodem.
Wstawic¢ do piekarnika nagrzanego do
180 stopni na 50minut. Po tym czasie
posypac startym zéttym serem

i ponownie wstawi¢ do piekarnika na 10-
15minut. Udekorowac natka z pietruszki.
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