Nalesniki z musem
ananasowym
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Sktadniki

e 100 g Maki pszennej petnoziarnistej
e 2 jajka
3/4 szklanki mleka
pot szklanki wody mineralne;j
gazowanej

250 g biatego sera

2 tyzeczki cukru waniliowego

6 tyzek jogurtu naturalnego

3 plastry ananasa (Swiezego lub z
puszki)

2 tyzki miodu

1 tyzka Malibu (opcjonalnie)

4 plastry ananasa

Sposodb przygotowania

Wszystkie sktadniki (make, jajko, mleko,
wode, olej, szczypte soli) bardzo
doktadnie mieszamy by nie byto grudek,
jesli ciasto bedzie za geste dodajemy
jeszcze odrobine wody. Patelnie
rozgrzewamy. Nalewamy tyzkg wazowa
porcje ciasta i rozprowadzamy krecac
patelniag. Smazymy na srednim ogniu do
zrumienienia. Obracamy placek na druga
strone i smazymy by sie ze ztocit. Serek
rozdrabniamy widelcem, mieszamy

Z jogurtem naturalnym, cukrem pudrem
i pokrojonym w drobng kostke
ananasem. Nalesniki smarujemy
serkiem, zawijamy, mozna tez oprészyc¢
cukrem pudrem. Mus ananasowy:w
rondelku rozpuszczamy miéd, nastepnie
dodajemy drobno posiekanego ananasa,
mozemy tez dodac tyzke Malibu.
Podsmazamy do uzyskania konsystencji
marmolady. Jesli efekt marmolady
chcemy uzyskac szybciej - ananasa
zamiast posieka¢ mozna zblendowac.
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