Zo6tte curry z
kurczakiem i
ananasem

Sktadniki

o 1 filet z kurczaka
1/2 puszki ananaséw w zalewie
150 ml soku z ananasa
50 ml wody
sok z 1/2 cytryny
1 tyzeczka syropu z agawy lub miodu
5 tyzek sosu sojowego
1 tyzeczka maki z ciecierzycy
1 tyzka maki kokosowej
4 tyzki kukurydzy konserwowej
1 tyzka oleju do smazenia
przyprawy: 1 tyzeczka curry, 1/2
tyzeczki kurkumy, 1/4 tyzeczka chilli,
SOl i pieprz do smaku
ryz do podania

Sposodb przygotowania

Kurczaka umy¢, osuszy¢. Pokroic

w niewielkg kostke. Przetozy¢ do miski,
dodac przyprawy i sos sojowy,
wymieszac. Na patelni rozgrzac olej,
dodac kurczaka i smazyc¢ przez kilka
minut. Nastepnie dodac sok z ananasa
oraz pokrojone w kostke ananasy

i zmniejszy¢ ogieh. Wode potaczyc

z sokiem z cytryny i mgkami, tak, by nie
byto grudek. Wla¢ do kurczaka

i wymieszac. Doda¢ midd lub syrop

z agawy oraz kukurydze. Sprébowac -
ewentualnie doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem lub odrobing miodu. Podawa¢
z ryzem. Smacznego!
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