Sposodb przygotowania

Przecier pomidorowy przesmaz na
patelni ok. 10 minut, dodaj 2 tyzki cukru,
przypraw solg i pieprzem wedtug
wtasnego uznania. Jezeli sos jest zbyt
gesty, dodaj odrobine wody. Ziemniaki
obierz i pokréj w krazki.

Karkéwke pokroj na plastry, kazdy z nich
natrzyj z obu stron solg, czarnym
pieprzem oraz czosnkiem. Na dnie
naczynia zaroodpornego rozprowadz
rbwnomiernie majonez, posyp go ziotami

Zapiekanka Z prowansalskimi, mielong papryka, po

, czym potdz kotlety i ponownie posyp
karkowka papryka.

Na miesie utéz pokrojona cebule,

® 90 min. 'fq? 4 osoby ziemniaki, po,midlory, pi.eczarlki, kaiglq
warstwe oproszajac delikatnie solg i

pieprzem. Catos¢ polej przygotowanym
wczesniej sosem pomidorowym i wstaw

E 600 kcal G ok. 6.50 zt do nagrzanego piekarnika.

Piecz przez 50 minut, nastepnie posyp
zapiekanke startym serem i zapiekaj
skiadniki kolejne 10 minut. Podawaj zaraz po
wyjeciu z piekarnika. Smacznego!
karkéwka wieprzowa - 500 g

pieczarki - 150 g

czosnek - 1 gtéwka

przecier pomidorowy - 500 g

mozzarella - 150 g

papryka stodka mielona - 3 tyzki
majonez - 4 tyzki

cebula - 4 szt.

ziemniaki - 600 g

cukier - 2 tyzki

ziota prowansalskie - 1 opak.
sél, pieprz
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