Sktadniki

e Ryz do sushi
600ml wody
400mI mleczka kokosowego
809 cukru pudru

1 tyzeczka soli

Sushi nor

2 gruszki obrane i pokrojone w paski
1 opakowanie serka kremowego
(moze by¢ owocowy)

200ml polewy czekoladowej, do
przybrania

Sposodb przygotowania

Przeptucz kilka razy ryz pod wodg. Ryz
ugotuj w 600 ml wody, 200 ml mleczka
kokosowego. Ryz gotuj na duzym ogniu
do zagotowania, a nastepnie na matym
ogniu przez 10 minut. PO tym czasie
zostaw ryz pod przykryciem na 10
minut.W drugim garnku podgrzej 200ml
mleczka kokosowego, dodaj 80g cukru
pudru, 1 tyzeczke soli i gotuj az
zgestnieje.Mase kokosowg dodaj do ryzu
i odstaw na 30 minut w temperaturze
pokojowej. Na macie bambusowej rozt6z
sushi nori. Na sushi nori rozté6z 1/4 ryzu.
Na to potdz serek a na to pokrojona
gruszke w paski. Zwin i gotowe :)
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