Kurczak curry ze
stodkimi buraczkami

® 50 minut Tq? 4 os.
E 520 kcal G 7.40 zi/ os.

Sktadniki

1 kg fileta z kurczaka

6 cebul szalotek

1 opak. przyprawy curry

1 gtéwka czosnku

1,5 kg ziemniakéw

100 g masta

VAEIE!

1 kg czerwonych burakéw

200 ml Smietany kremowej 30%
100 ml miodu

2 tyzki cukru

2 tyzeczki gatki muszkatotowe]
natka pietruszki

sél, pieprz

Sposodb przygotowania

Pokroj kurczaka w kostke i podsmaz na
masle. Dodaj posiekang cebule szalotke,
czosnek oraz curry. Dus catos¢ 10 minut.

Obierz buraki i pokréj w drobng kostke.
Wymieszaj je z miodem i cukrem, wyt6z
na blache i wstaw do piekarnika na 15
min. Piecz w temperaturze 175 °C.

W tym czasie ugotuj ziemniaki. Gdy beda
gotowe, wbij do nich 2 z6ttka, dodaj
masto i gatke muszkatotowq, a nastepnie
ugniec na purée.

Do uduszonego kurczaka dodaj
Smietanke kremowg i posiekang natke
pietruszki (wedtug uznania). Dopraw do
smaku solg i pieprzem. Na talerz wyt6z
ziemniaki, obok upieczone buraki i
potrawke z curry z kurczaka. Posyp natka
pietruszki.
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