Konfitura z
pomidorow i cebuli
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Sktadniki

e 1.2 kg pomidory lima
400 g cebula

100 g cukier trzcinowy

1 tyzeczka sdl himalajska
1 tyzka olej

2 szczypty chilli

Sposodb przygotowania

Pomidory sparzyc i obrac ze skorki,
wydrazy¢ Srodek z pestek. Pokroic

w kostke. Cebule obra¢ i pokroi¢ rowniez
w kostke (takg wiekszg). Do garnka wlac
olej i dorzuci¢ cebule, chwilke
przesmazy¢. Dodac¢ pomidory i dusi¢ pod
przykryciem 1 godzine na matym ogniu.
Nastepnie dodac cukier, sdl i chilli.
Gotowac ponownie jeszcze okoto
godziny, na matym ogniu i mieszac od
czasu do czasu. Wazne, aby odparowac
nadmiar ptyndéw. Gotowg konfiture
przektadamy do stoiczka. Przechowujemy
w loddéwce.
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