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Cukinia z miesem
mielonym,
pomidorami i
mozzarella wg Di
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Sktadniki

e 2 szt. cukinia (okoto 350-4009
kazda)
250 g mieso mielone (mozna nie co
mniej)
120 g mozzarella
1 szt. mata cebula
1 szt. duzy pomidor
2 tyzki oliwa
1 szczypta bazylia
2 szczypty sol, pieprz
5 szt. pomidorki miniaturki
2 szt. zgbek czosnku
8 szt. plastry pomidora

Sposodb przygotowania

Cukinie umy¢, osuszy¢, poodcina¢ kohce
i przekroi¢ w poprzek na na okoto

4 czesci kazda.Z kazdego kawatka
wydrazy¢ migzsz, pozostawiajac na
spodzie jego cienkg warstwe.Cukinie
wrzuci¢ do osolonego wrzatku i gotowac
5 minut.Po tym czasie wyjg¢ z wody

i osuszyc¢.Czosnek i cebule (grubo
posiekane) podsmazy¢ na oleju.Dodac
mieso i pokrojonego w kostke
pomidora.Catosc dusi¢ przez okoto 15
minut i przetozy¢ do miski.Dodac
pokrojony w kostke ser, wymieszac

i doprawi¢ do smaku solg, pieprzem oraz
bazylig.Cukinie napetnic¢ farszem

i poustawia¢ w formie do pieczenia.Na
wierzchu kazdego kawatka potozyc¢
plasterki pomidorkéw, lekko posoli¢

i posypac bazylig.Zapiekac okoto 15-20
minut w 180 stopniach.Cukinie
poustawiac na plastrach pomidoréw
przed pieczeniem lub jak juz bedzie
gotowa - wg gustu.
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