Spaghetti zapieczone
w pomidorach
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Sktadniki

10 dag makaronu spaghetti
PAEILG

5 dag parmezanu

4 pomidory

1/2 tyzeczki ziét wtoskich-
majeranek,oregano.bazylia,rozmaryn
s6l himalajska do smaku

pieprz czarny swiezo mielony do
smaku

sSwieza natka pietruszki

Sposob przygotowania

Makaron spaghetti tamiemy na pét
,gotujemy all dente w osolonym
wrzatku,odcedzamy i osagczamy na
sicie,zostawimy do
wystygniecia.Pomidory myjemy
scinamy wierzch okoto 2 cm,ostrym
nozykiem lub tyzeczkg wydrazyc¢
srodek-pozostatosc uzy¢ np do zupy
pomidorowej.Parmezan zetrzec
drobniutko na tarce,jajka roztrzepac
w miseczce,wsypac ser

i wymieszac,doprawi¢ mase jajeczng
solg i pieprzem.Wydrgzone pomidory
wytozy¢ makaronem zala¢ masg
jajeczng posypac ziotami
wtoskimi,utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym,wtozy¢ do nagrzanego
do 200*c piekarnika i zapieka¢ okoto
20-25 minut az masa jajeczna sie
zetnie.Udekorowac przed podaniem
sSwiezg natka pietruszki.
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