Sposodb przygotowania

Ocet, gorczyce, liscie laurowe, ziele
angielskie, gozdziki i pieprz nalezy
zagotowac i odstawic¢ na kilka
godzin.Jabtka myjemy, usuwamy gniazda
nasienne i kroimy. Jabtka wrzucamy do
rondla i smazymy. Gdy zaczng sie
rozpadac¢ dodajemy cukier, sél i ocet

z przyprawami. Wszystko razem
gotujemy okoto 20 minut.Mase

Muszta rda z jabiek! przecieramy przez sito i wktadamy do
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Sktadniki

stoikdw.Pasteryzujemy
5 minut.Smacznego!

e 1 kg jabtek,
4 tyzki gorczycy,
1/4 szklanki octu jabtkowego,
1 tyzeczka soli morskiej,
1 tyzeczka cukru,
3 liscie laurowe,
3 gozdziki,
5 ziarenek ziela angielskiego,
1/2 tyzeczki czarnego pieprzu w
ziarenkach,
1/3 tyzeczki ptatkéw chili
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