T R

Rolad

® 85 minut

ki z szynki

Td? 4 osoby

E 750 kcal/os. G 7,60 zt/os.

Sktadniki

80 dag szynki wieprzowej
500 g kiszonych ogérkow
300 g boczku surowego
2 biate cebule

2 tyzki musztardy

sél, pieprz

500 g czerwonej kapusty

1 tyzka miodu

100 g rodzynek

1 tyzka cynamonu

1 kg ziemniakéw

250 g maki ziemniaczanej
3 jaja

200 g masta

250 g papryki konserwowej

Sposodb przygotowania

Szynke pokroi¢ w plastry i cienko
rozklepac. Do przygotowania w 85 minut
Koszt porcji wynosi ok. 7,60 zt Danie na 4
osoby KCAL Porcja zawiera 750 kcal

Ogorki, papryke konserwowg, boczek,
cebule pokroi¢ w drobne paski.

Wymieszac¢ z musztardg, doprawic solg i

pieprzem. Gotowy farsz natozy¢ na
przygotowane mieso i zawing¢ w roladki.
Dusi¢ w garnku 40 minut.

Kapuste posiekac¢ drobno i dusi¢ w
garnku z mastem, cynamonem,
rodzynkami oraz miodem, az bedzie
miekka.

Ugotowane ziemniaki przepuscic¢ przez
praske, ostudzi¢, doda¢ make, jajka.
Uformowac mate kluski i gotowac je w
osolonej wodzie do momentu
wyptyniecia. Obok roladek z szynki
potozy¢ kapuste oraz kluski polane
sosem powstatym z roladek.
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