Smazone steki z
karkowki

® 55 minut Tq? 4 osoby
E 800 kcal/os. G 6,20 zt/os.

Sktadniki

80 dag karkowki wieprzowej
1,5 kg ziemniakéw

2 cebule

3 tyzki maki

3 tyzki oleju

5 zabkéw czosnku

150 ml Smietanki 30%
50 g masta

2 tyzki przyprawy kumin
500 g cukinii

2 tyzki oliwy

sél, pieprz

Sposodb przygotowania

Karkéwke pokroi¢ na 4 plastry,
zamarynowac w oliwie, soli, pieprzu i
czosnku.

Ziemniaki zetrzec jak na placki
ziemniaczane, doda¢ cebule, make, sol,
pieprz. Przela¢ do blaszki wysmarowanej
oliwg i piec w 180 oC przez 35 minut.

Pokrojong karkéwke usmazy¢ na patelni,
posypujac kuminem.

Cukinie pokroi¢ w potksiezyce i usmazy¢
na masle do miekkosci. Babke
ziemniaczang pokroi¢ w duze kawatki i
polad jg Smietang, obok potozy¢
zgrillowang karkéwke oraz cukinia.
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