Buchty z kapusta i
grzybami

® 90 minut Td? 2 0sS.
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Sktadniki

200 g maki pszennej

20 g oleju

100 ml mleka

30 g cukru

opakowanie drozdzy instant

sél

100 g duszonej kapusty z grzybami
tyzeczka suszonego majeranku

Sposodb przygotowania

Make potgczyc¢ z olejem, mlekiem,
cukrem, drozdzami i szczypta soli. Potem
wyrobi¢ ciasto i odstawi¢ na minimum
godzine, aby urosto.

Nastepnie podzieli¢ catos¢ na cztery
czesci. Kazda porcje ciasta rozwatkowac
na grubosc¢ okoto 7 mm.

Potem natozy¢ na nie farsz z kapusty i
grzybow, zawing¢. W dtoniach
uformowac kule. Gotowac je na parze 12
minut.

Przed podaniem na stét delikatnie
posypac suszonym majerankiem.
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