Sposodb przygotowania

Do dzbanka miksujgcego lub blendera
wtdz 3 porcje lodéw, mleko, ekstrakt
waniliowy i cukier. Zmiksuj sktadniki do
spienienia i przelej je do szklanki.

Na goérze potdz dodatkowq porcje lodéw.
Deser polej sosem i udekoruj bitg
Smietang i posypka.

Milkshake waniliowy

® 15 min. Td? 4 os.
E 400 kcal/os. D ok 3.50 zit/os.

Sktadniki

¢ 4 porcje lodéw waniliowych
1,5 szklanki mleka

1 tyzka ekstraktu waniliowego
2 tyzeczki cukru

sos czekoladowy

bita Smietana

posypka




	Sposób przygotowania
	Milkshake waniliowy
	Składniki


