va

Satatka arbua
fetg, oliwkami i mieta

® 20 min. 'i'l? 2 os.
E 400 kcal/os. D ok 8.30 zit/os.

Sktadniki

1/2 duzego arbuza
kostka sera feta
czarne oliwki
srednia cebula
liscie miety

natka pietruszki
sok z cytryny

Sposodb przygotowania

Arbuza przekréj na p6t i wydrgz. Brzegi
owocu powycinaj w zabki o gtebokosci
ok. 1 cm.

Potowe migzszu (bez pestek), ser feta i
cebule pokrdéj w kostke, oliwki na pét lub
w plastry. Miete i pietruszke posiekaj.

Sktadniki przet6z do wydrgzonej potdéwki
arbuza i skrop obficie sokiem z cytryny.
Satatke podawaj schtodzong!
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