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olédé z topatki
wieprzowej z
frytkami

® 110 min TI? 4 os.

E 505 kcal/os. G ok 7.10 zt/os.

Sktadniki

topatka wieprzowa - 1 kg
zgbek czosnku - 4 szt.

natka pietruszki - 1 peczek
olej smakowy - 6 tyzek
przyprawa do mies - 1 tyzka
przyprawa do ziemniakéw - 1 tyzka
rabarbar - 3 todygi

rzodkiewki - 1 peczek

liscie szpinaku - 2 garscie
pomidorki koktajlowe - 15 szt.
midd - 2 tyzki

sok z cytryny - 2 tyzki

liscie melisy - 1 tyzka

frytki mrozone - 1 opak.

sél - 1 tyzka

pieprz - 1 tyzka

Mieso umyj i osusz. Rozbij na duzy ptat i
posyp solg i pieprzem z obu stron.

4 tyzki oleju smakowego wymieszaj z
drobno posiekanym czosnkiem,
przyprawg do miesa i posiekang natka
pietruszki. Tak przygotowang mieszanka
nasmaruj mieso z jednej strony, a
nastepnie zwih ciasno w rolade i zwigz
sznurkiem lub zepnij wykataczkami.
Obsmaz na patelni z kazdej strony, a
nastepnie wstaw do piekarnika
nagrzanego do 190°C na okoto 80 minut.

Liscie szpinaku, rabarbar, rzodkiewki i
pomidorki umyj. Rabarbar pokréj na
dtugie paski obieraczkg do warzyw.
Rzodkiewki pokréj w cienkie plasterki, a
pomidorki na potowki. Wymieszaj
delikatnie warzywa. Z miodu, soku z
cytryny, lisci melisy oraz pozostatych 2
tyzek oleju zréb sos i dopraw go do
smaku solg i pieprzem. Tak
przygotowanym dressingiem zalej
warzywa.

Frytki obsyp doktadnie przyprawg do
ziemniakow, a nastepnie przygotuj
wedtug przepisu na opakowaniu. Rolade
przed podaniem pokréj w plastry.
Podawaj utozong obok frytek i satatki.
Smacznego!
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