Sposodb przygotowania

Makaron ugotuj al dente w osolonej
wodzie.

Kapuste optucz, zdejmij wierzchnie liscie,
wytnij gtgb i pokrdj w paski. Cebule
obierz i drobno posiekaj. Pomidory sparz,
obierz ze skérki i pokrdj w kostke.
Marchewke obierz, umyj i zetrzyj na
tarce.

i e W'/ Na rozgrzanym oleju podsmaz mieso.

LI 1 IR 1010 D J 110
. Nastepnie dodaj cebule, pokrojong
Zap|9kanka kapuste, marchewke oraz pomidora i du$
razem pod przykryciem okoto 10 minut.
ma ka ronowa z Dopraw do smaku solg, pieprzem i
- H papryka w proszku. Na kohcu dodaj
mlelonym mlesem oliwki i posiekany koperek i wymieszaj.
_ Mleko, jajka i Smietanke wymieszaj.
® 80 min. Td? 4 os. Dopraw solg i pieprzem. Do

zaroodpornego naczynia wiéz potowe
makaronu, nastepnie potowe miesa z

warzywami. Zalej potowg zalewy z
495 kcal/os. ok 2.40 zi/os. mleka, jajek i $mietany i posyp potowa
startego sera. Nastepnie ut6z tak samo

kolejng warstwe. Wstaw do piekarnika
rozgrzanego do 170°C i piecz okoto 10

Sktadniki minut. Zapiekanke pokrdj na kwadraty.
Podawaj od razu po przygotowaniu.
topatka wieprzowa zmielona w Smacznego!

Delikatesach Centrum - 600 g
makaron penne lub swiderki - 300 g
kapusta mtoda - 1/2 szt.
cebula - 1 szt.

pomidor - 2 szt.

oliwki - 1 stoik

mtoda marchewka - 2 szt.
koperek - 1 peczek

mleko - 50 ml

jajko - 2 szt.

ser mozzarella - 200 g
Smietanka 36% - 150 ml
ostra papryka - 1/4 tyzeczki
SOl - 1/2 tyzeczki

pieprz - 1/2 tyzeczki

olej - 3 tyzki
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