z grilla

® 50 min. 'i'l? 4 os.
E 500 kcal/os. O ok 5.70 zt/os

Sktadniki

topatka wieprzowa - 600 g
czerwonha papryka - 2 szt.

cukinia - 0,5 szt.

plastry ananasa z puszki - 5 szt.
mata czerwona cebula - 2 szt.
przyprawa do grilla - 1 tyzka
ziemniaki ugotowane w mundurkach
- 4 szt.

todyga selera naciowego - 2 szt.
puszka kukurydzy - 1 szt.
pokrojony gruby szczypior - 2 tyzki
jogurt naturalny - 4 tyzki

kwasna Smietana - 2 tyzki
czosnek - 2 zabki

posiekana natka - 1 tyzka

sél - 1 tyzeczka

pieprz - 1 tyzeczka

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz, pokréj w dos¢ duza
kostke. Obsyp solg i pieprzem oraz
przyprawa do grilla.

Papryki umyj, pozbaw gniazd nasiennych
i pokrdj w duzg, ok. 2-centymetrowa
kostke. Cebule obierz i pokréj w krgzki,
plastry ananasa potnij w kostke, cukinie
umyj i pokroj w poétksiezyce lub krazki.

Kawatki miesa nadziewaj na patyczki
szasztykowe na przemian z papryka,
cebula, ananasem i cukinia. Grilluj ok. 20
minut, co pewien czas obracajgc
szasztyki, aby upiekty sie z kazdej strony.

Ziemniaki obierz i pokréj w kostke,
potgcz z odcedzong z zalewy kukurydzg i
pokrojonym w plasterki selerem
naciowym. Jogurt wymieszaj ze
Smietang, przecisnietym przez praske
czosnkiem i posiekang natka. Polej
satatke sosem i posyp pokrojonym
szczypiorem. Szasztyki podawaj utozone
obok satatki. Smacznego!
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