GriIIowna topatka z
sosem barbecue
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E 480 kcal/os. O ok 3.80 zi/os.

Sktadniki

topatka wieprzowa - 800 g
cebula - 2 szt.

masto - 3 tyzki

czosnek - 3 zgbki

ketchup - 3 tyzki

S0s sojowy - 1 tyzka

miéd - 1 tyzka

ocet winny biaty - 2 tyzki
musztarda - 1 tyzka

papryka czerwona mielona - 0,5
tyzeczki

sol - 1 tyzeczka

pieprz - 1 tyzeczka

ulubione pieczywo - 4 kromki
starty ser z6tty - 150 g

Sposodb przygotowania
Mieso umyj i osusz. Podziel na porcje.

Cebule obierz, pokréj w drobng kostke i
zeszklij na 1 tyzce masta. Wymieszaj z
przecisnietymi przez praske 2 zgbkami
czosnku, ketchupem, sosem sojowym,
miodem, octem winnym i musztarda.
Dopraw do smaku solg, pieprzem i
czerwong papryka.

W 1/3 sosu obtocz mieso. Grilluj na
rozgrzanym ruszcie ok. 20 minut, co jakis
czas obracajac mieso i smarujac je
sosem.

2 tyzki masta wymieszaj z 1 zagbkiem
czosnku przecisnietym przez praske,
dopraw do smaku solg i pieprzem.
Kromki pieczywa posmaruj mastem,
posyp startym serem. Grilluj, az ser sie
rozpusci. Podgrzej pozostaty sos. Kawatki
miesa podawaj polane cieptym sosem z
pieczywem czosnkowym. Smacznego!
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