| Sposéb przygotowania

- Mieso umyj i osusz. Obsyp solg i

| pieprzem. Musztarde wymieszaj z butka
 tartg i potowa oliwy. Potowg powstatego
sosu nasmaruj ¢wiartki z kurczaka.
Odstaw.

Ziemniaki umyj, pokroj na ¢wiartki.
Pozostatag oliwe wymieszaj z przyprawg
do ziemniakéw, solg i pieprzem. Obtocz
w powstatej mieszance ziemniaki, wtdz je
do naczynia zaroodpornego i wstaw do

- rozgrzanego do 160°C piekarnika. Piecz
ki w okoto 50 minut, co jaki$ czas obracajac.

Grillowane ¢wiart
OStrej mUSZta rdZie Cwiartki z kurczaka utéz na rozgrzanym

grillu i grilluj okoto 10 minut z kazdej
strony. Posmaruj je pozostatym sosem i

® 80 min. Td? 4 os. grilluj po kilka minut z kazdej strony.

Cebule obierz i pokréj w pidrka, selera
umyj i pokréj w paski o grubosci okoto

E 510 kcal/os. G ok 4.20 zt/os 0,5 cm. Ananas pokréj w kostke.
Wymieszaj z zurawing, koperkiem i

jogurtem. Dopraw do smaku solg i

pieprzem. 2 Cwiartki uktadaj na talerzu

skiadniki obok pieczonych ziemniakdw i satatki.

Smacznego!

¢wiartka z kurczaka - 4 szt.

ostra musztarda - 150 g

butka tarta - 3 tyzki

przypawa do ziemniakdéw - 2 tyzki

oliwa - 150 ml

zurawina suszona - 2 tyzki

mtode ziemniaki - 1 kg

todyga selera naciowego - 6-8 szt.

jogurt naturalny - 200 ml

cebula czerwona - 1 szt.

ahanas z puszki

(kostka lub plastry) - 1/3 puszki

posiekany Swiezy koperek - 3 tyzki

sol - 1/2 tyzki

pieprz - 1/2 tyzki
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