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Schab w sosie z

ziemniakami i satatka

® 90 min. TI? 4 os.
E 520 kcal/os. G ok 9.60 zt/os

Sktadniki

schab wieprzowy - 800 g

zurawina suszona - 100 g

czosnek - 2 zgbki

cebula szalotka - 2 szt.

limonka - 1 szt.

wino czerwone - 100 ml

woda - 100 ml

cukier - 100 g

gozdziki - 6 szt.

pieprz cayenne - 1/2 tyzeczki

olej - 4 tyzki

mtode ziemniaki - 800 g

masto - 2 tyzki

Swiezy tymianek posiekany - 1 tyzka
przyprawa do dan z ziemniakéw - 1
WZAE)

liscie buraka - 1 peczek

rukola - 2 garscie

rzodkiewka - 1 peczek

Sposodb przygotowania

Mieso oczys$¢ i umyj. Pokréj na kotlety o
grubosci 1 - 1,5 cm. Lekko rozbij. Posyp
solg i pieprzem.

Obsmaz na rozgrzanym oleju po kilka
minut z obu stron. Nastepnie przetéz do
naczynia zaroodpornego i piecz w
piekarniku rozgrzanym do 160°C okoto
30 minut.

Wino zagotuj z wodga, cukrem,
gozdzikami i pieprzem cayenne. Gotuj
przez kilka minut, az sos sie zredukuje i
delikatnie zgestnieje. Zurawine, szalotki i
czosnek posiekaj i podsmaz przez chwile
na 1 tyzce masta, a nastepnie dodaj do
syropu winnego. Z limonki wycisnij sok i
rowniez dodaj do syropu. Gotuj razem
okoto 10 minut.

Mtode ziemniaki doktadnie umyj (nie
obieraj), a nastepnie ugotuj w osolonej
wodzie. Po ugotowaniu podsmaz w
catosci na 1 tyzce masta z dodatkiem
sSwiezego tymianku i przyprawy do
ziemniakow. Liscie buraka, rukole,
rzodkiewke i truskawki umyj. Liscie
buraka posiekaj, rzodkiewke pokrdj na
cienkie pasterki, truskawki na ¢wiartki.
Wszystko razem delikatnie wymieszaj.
Orzechy upraz na patelni z dodatkiem
miodu i ostudz. Dodaj do satatki. Catos¢
skrop oliwg i octem balsamicznym.



orzechy wtoskie - 1/2 szkil.
truskawki - 10 szt.

midd - 1 tyzka

oliwa - 2 tyzki

ocet balsamiczny - 2 tyzki
SOl - 1 tyzeczka
pieprz - 1 tyzeczka
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