Sposodb przygotowania

Kurczaka umyc¢, osuszyc i pokroi¢ w
kostke. Dodac pokrojong drobno
marchewke. Wszystko przesmazy¢ na
masle do momentu zrumienienia
kurczaka.

Cebule posiekac w piérka, por w krazki i
dodac je do kurczaka. Dusi¢ okoto 25
minut.

Ugotowany ryz wymieszac z 2 tyzkami
Smietany, posiekang pietruszka i 1

Potrawka z kurczaka tyzecza curry.
Z ryzem

Potrawke doprawic sola, pieprzem do
smaku, koncentratem pomidorowym

oraz pozostatg Smietang, dodac starty
® 40 minut Tq? 4 osoby z6tty ser i kukurydze. Catos¢ posypac
natka pietruszki.
E 600 kcal/osoba G 4,90 zt/osoba

Sktadniki

600 g fileta z kurczaka

300 g marchewki

1 puszka kukurydzy konserwowej
2 cebule

100 g masta

250 g ryzu bragzowego

natka pietruszki

100 g zéttego sera

200 ml $mietanki 30%

1 tyzka curry

30 g koncentratu pomidorowego
1 por

sél, pieprz
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