tosos zapiekany w
boczku z serem
plesniowym

® 60 min. TI? 4 os.
E 490 kcal/os. G ok 12.50 zt/os.

Sktadniki

filet z tososia - ok. 600 g

dtugie plastry wedzonego boczku - 8
szt.

suszone pomidory - 8 szt.

ser plesniowy np. gorgonzola - 100 g
ziemniaki ugotowane w catosci - 4
szt.

kukurydza - 0,5 puszki

groszek - 0,5 puszki

olej - 2 tyzki

Lista sktadnikéw

Swieze liscie szpinaku - 1 gars¢
masto - 2 tyzki

czosnek - 3 zgbki

ogorek kiszony - 2 szt.

cebula czerwona - 1 szt.

posiekany szczypiorek - 2 tyzki

Sposodb przygotowania

Z fileta z tososia odkréj skére, podziel
rybe na 4 czesci, umyj i osusz. Obsyp
solg i pieprzem.

Suszone pomidory drobno pokrdéj. Liscie
szpinaku umyj. Masto rozgniec¢ z 2
zabkami czosnku przecisnietymi przez
praske.

Kazdy kawatek tososia posmaruj mastem
czosnkowym, potdz na nim kawatek sera
plesniowego i kilka lisci szpinaku. Zawih
kazdy kawatek ryby w 2 plastry boczku.
W1t6z do naczynia zaroodpornego i wstaw
do piekarnika nagrzanego do 180°C na
okoto 30 minut. W tym czasie gotuj
ziemniaki.

Kukurydze i groszek odsacz z zalewy i
przetéz do miski. Ugotowane ziemniaki,
cebule i ogorki kiszone pokréj w kostke.
Wszystko widéz do miski, dodaj posiekany
szczypiorek i czosnek oraz majonez i
jogurt. Wymieszaj, dopraw do smaku solg
i pieprzem. Kawatki tososia podawaj
utozone na talerzu. Obok w naczyniu
postaw satatke ziemniaczana.
Smacznego!



majonez - 3 tyzki
jogurt grecki - 3 tyzki

sél - 0,5 tyzeczki
pieprz - 0,5 tyzeczki
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