Gulasz z topatki
wieprzowej

® 75 min. Tq? 4 osoby
E 680 kcal/os G ok. 6,50 zt/os

Sktadniki

1 kg topatki wieprzowej
4 czerwone papryki

1 por

400 g marchewki

400 g kaszy jaglanej

2 tyzki musztardy dijon
100 g majonezu

100 g masta

lis¢ laurowy

ziele angielskie
rozmaryn

papryka stodka, pieprz
2 tyzki przyprawy curry

Sposodb przygotowania

topatke pokroi¢ w kostke i przesmazyc¢ z
musztarda.

Do topatki doda¢ papryke stodka, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, rozmaryn, a
nastepnie pokrojong w paski czerwong

papryke. Dusi¢ pod przykryciem godzine.

Ugotowang kasze przesmazy¢ na masle i
doprawic curry.

Marchewke zetrze¢ na drobnych oczkach,
dodac drobno skrojony por, wymieszac z
majonezem oraz doprawic solg i
pieprzem.
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