Filet z kurczaka w
ciescie piwnym z
pieczywem i satatka

Osomn Y] 0

E 520 kcal/os. O ok 6.40 zit/os.

Sktadniki

filet z kurczaka podwdjny - 1 szt.
ogérek - 1 szt.

pomidorki koktajlowe - 15 szt.
jasne piwo - 200 ml

papryka stodka - 1 tyzeczka
papryka ostra - 1/4 tyzeczki
sok malinowy - 1 tyzka
ulubione pieczywo - 4 porcje
jajko - 2 szt.

olej - 2 szkl.

maka - 150 g

melon - 1 szt.

posiekane liscie miety - 3 tyzki
cytryna (sok) - 1 szt.

sél - 1 tyzeczka

pieprz - 1/2 tyzeczki

Sposodb przygotowania

Mieso oczys$¢, umyj i osusz. Pokréj w
podtuzne kawatki.

Jajka roztrzep przy pomocy trzepaczki,
dodaj piwo, mgke i przyprawy. Doktadnie
wymieszaj, zeby nie byto grudek. Ciasto
powinno by¢ gesciejsze od ciasta
nalesnikowego. Odstaw na chwile.

Pomidorki umyj i przekrdj na p6t, ogorka
obierz i pokréj w cienkie plasterki.
Melona przekréj na poét, usun gniazda
nasienne. Matg tyzeczka wydraz kulki.
Pozostata po wycinaniu reszte migzszu
zmiksuj razem z posiekang mietg, sokiem
z cytryny, sokiem malinowym. Sktadniki
satatki delikatnie wymieszaj i zalej
mietowym sosem.

W wysokim rondlu rozgrzej olej. Kawatki
kurczaka wrzuc do ciasta i doktadnie
obtocz. Nastepnie wrzu¢ je na goracy
ttuszcz i smaz na ztoty kolor. Po
usmazeniu odtéz na papierowy recznik
kuchenny, aby odsgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu. Kawatki kurczaka podawaj od
razu po przygotowaniu, utozone na
talerzu obok pieczywa i satatki.
Smacznego!
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