z kurczakiem
W Serowo-
Smietanowym sosie
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E 480 kcal/os. G ok 3.50 zit/os.

Sktadniki

filet z kurczaka podwdjny - 1 szt.
pomidorki koktajlowe - 12 szt.
oliwa z oliwek - 2 tyzki

stodka smietanka 36% - 150 ml

ser gorgonzola - 1 opak.

makaron penne - 300 g

czosnek - 2 zgbki

brokut - 1/2 szt.

koperek swiezy posiekany - 2 tyzki
sol - 1 tyzeczka

pieprz - 1 tyzeczka

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Pokréj w kostke o
krawedzi ok. 1,5 cm.

Czosnek obierz i drobno posiekaj. Na
patelni rozgrzej oliwe i podsmaz na niej
kurczaka, a nastepnie dodaj czosnek i
przez chwile podsmazaj. Mieso umyj i
osusz. Pokréj w kostke o krawedzi ok. 1,5
cm.

Makaron ugotuj w osolonej wodzie.
Brokuta podziel na rézyczki i réwniez
ugotuj al dente w osolonej wodzie.

Do patelni z kurczakiem wlej Smietanke,
zagotuj razem na wolnym ogniu,
nastepnie dodaj pokruszony ser i gotuj
razem powoli, az ser sie rozpusci, a sos
bedzie jednolity. Nastepnie dodaj
ugotowane wczesniej brokuty oraz
pokrojone na potéwki pomidorki
koktajlowe. Na samym kohcu dodaj
ugotowany makaron. Makaron z
kurczakiem podawaj w gtebokim talerzu
posypany posiekanym koperkiem.
Smacznego!
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