Kotlety wieprzowe z
sosem
musztardowym

® 45 min. w? 4 os.

E 470 kcal/os. G ok. 5.20 zt/os.

Sktadniki

szynka wieprzowa bez kosci - 600 g
por (zielona czes¢) - 1 szt.
mrozona mieszanka warzyw - 1
opak.

stodka smietanka 30% - 1 szkl.
mleko - 1/2 szkl.

musztarda - 2 tyzki

olej - 4 tyzki

zgbek czosnku - 4 szt.

posiekana natka pietruszki - 2 tyzki
masto - 4 tyzki

papryka czerwona - 1 szt.

papryka zétta - 1 szt.

cebula - 1 szt.

sél - 1 tyzeczka

pieprz - 1 tyzeczka

Sposodb przygotowania

Mieso oczys$¢, umyj i osusz. Podziel na 4
kotlety, a nastepnie rozbij ttuczkiem.
Obsyp solg i pieprzem. Odstaw do
lodowki.

Na patelni rozgrzej 2 tyzki masta, wlej
sSmietanke, dodaj do niej musztarde i
posiekane 2 zgbki czosnku, doktadnie
wymieszaj. Dopraw do smaku solg i
pieprzem. Gotuj na wolnym ogniu przez
kilka minut, az troche zgestnigje.

Rozgrzej pozostate 2 tyzki masta. Dorzu¢
mrozone warzywa i smaz na wolnym
ogniu pod przykryciem. Gdy warzywa
beda miekkie, dodaj pozostaty posiekany
czosnek. Dopraw do smaku solg i
pieprzem. Papryki umyj, oczys¢ z gniazd
nasiennych i pokréj w cienkie paseczki.
Cebule obierz i pokréj w piérka. Pora
umyj i pokréj w krazki. Dopraw do smaku
solg i pieprzem i skrop 1 tyzkg oleju.
Wymieszaj.

Na patelni rozgrzej 3 tyzki oleju, smaz
kotlety po 4-5 minut z kazdej strony.
Kotlety podawaj od razu po usmazeniu,
polane sosem musztardowym. Obok ut6z
warzywa z patelni oraz suréwke. Posyp
posiekang natkg. Smacznego!
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