Schabowy z
ziemniakami i

zasmazanag kapusta

® 50 min. TI? 4 os.
E 530 kcal/os. G ok 6.10 zit/os.

Sktadniki

schab wieprzowy bez kosci - 600 g
(4 kotlety)

ziemniaki - 800 g

olej - 8 tyzeczek

butka tarta - 1 szkl.

kiszona kapusta - 1 opak.

boczek wedzony - 100 g

jajko - 1 szt.

posiekany koperek - 2 tyzki
posiekana natka pietruszki - 2 tyzki
SOl - 1/2 tyzeczKki

pieprz - 1/2 tyzeczki

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Rozbij mtotkiem.
Posél, popieprz i odstaw do loddowki.

Ziemniaki obierz i umyj. Ugotuj w
osolonej wodzie.

Jajko rozbij i roztrzep. Kotlety opanieruj.
Najpierw obtocz je w jajku, a nastepnie w
butce tartej. Smaz z obu stron na dobrze
rozgrzanym oleju.

Boczek pokroj w kostke, podsmaz na
patelni. Kapuste dodaj do boczku i
podgrzewaj przez kilka minut, az bedzie
gorgca. Kotlety podawaj z ziemniakami
posypanymi koperkiem oraz zasmazanag
kapustg w osobnym naczyniu.
Smacznego!
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