Kurczak po sycylijSk
Z ryzem

® 85 min. TI? 4 os.
E 490 kcal/os. G ok 6.80 zit/os.

Sktadniki

¢wiartka z kurczaka - 4 szt.

boczek - 200 g

suszone pomidory w zalewie - 100 g
cytryna - 3 szt.

ryz biaty - 300 g

bulion kostki - 1 |

sSwiezy rozmaryn - 5 gatgzek

zgbek czosnku - 4 szt.

czerwona papryka - 1 szt.

z6tita papryka - 1 szt.

zielona papryka - 1 szt.

szalotka - 8 szt.

kapary - 1 tyzka

olej - 4 tyzki

sél - 1 tyzeczka

pieprz czarny mielony - 1 tyzeczka

Sposodb przygotowania

Mieso oczys$¢, umyj i osusz. Czosnek
obierz i przecisnij przez praske lub
drobno posiekaj. Dodaj do niego sdl,
pieprz, drobno posiekane gatgzki
rozmarynu i dobrze wymieszaj. Powstata
mieszankg natrzyj mieso.

Papryki umyj, oczys¢ z gniazd
nasiennych i pokrdj na mniejsze kawafki.
Dwie cytryny umyj i pokréj w kostke.
Szalotki obierz i przekréj na ¢wiartki.
Pomidory z zalewy pokrdj na mniejsze
kawatki.

Boczek pokréj w kostke i podsmaz na
oleju. Gdy sie zrumieni, przetéz go do
naczynia zaroodpornego. Nastepnie na
tej samej patelni podsmaz kurczaka na
ztoty kolor. Po podsmazeniu réwniez
przetdéz go do naczynia zaroodpornego.
Pokrojone papryki, cytryny, szalotki i
pomidory utéz na kawatkach miesa. Zalej
bulionem, dodaj sok z jednej cytryny.
Wstaw do piekarnika nagrzanego do 190
°C na ok. 60 minut.

Ryz ugotuj wedtug przepisu na
opakowaniu. Cwiartki z kurczaka podawaj
utozone obok ryzu posypanego delikatnie
kaparami. Obok utéz warzywa.
Smacznego!
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