Gﬁllowa n ka rkowka

z frytkam
buraczkam

® 65 min. TI? 4 os.
E 570 kcal/os. G 0k.5.80zt/0s.

Sktadniki

karkéwka wieprzowa bez kosci - 600
g

frytki mrozone - 1 opak.
majonez - 4 tyzki
suszony pomidor - 2 szt.
buraczki tarte - 1 opak.
jogurt grecki - 4 tyzki
przyprawa do karkéwki -
olej - 4 tyzki

czosnek - 4 zabki
musztarda - 2 tyzki

miéd - 1 tyzka

masto - 2 tyzki

cebula - 1 szt.
posiekany szczypiorek - 1 tyzka
SOl - 1/2 tyzeczki

pieprz - 1/2 tyzeczki

1 opak.

Sposodb przygotowania

Mieso oczys$¢, umyj i osusz. Podziel na 4
plastry.

Z przyprawy do karkéwki, oleju, drobno
posiekanych 2 zgbkdéw czosnku,
musztardy i miodu przygotuj marynate, a
nastepnie obtocz w niej mieso i odstaw
do lodéw.

Frytki przygotuj wedtug przepisu na
opakowaniu. Cebule obierz i pokréj w
drobng kostke. Masto rozpus¢ na patelni i
zeszklij na nim cebule. Dodaj buraczki
zasmazane i razem podsmaz. Dopraw do
smaku solg i pieprzem

Karkéwke usmaz na patelni grillowej z
kazdej strony po kilka minut, az bedzie
miekka. Z majonezu, jogurtu, 2
posiekanych zabkéw czosnku, drobno
pokrojonych pomidoréw suszonych i
szczypiorku przygotuj sos. Dopraw do
smaku solg i pieprzem.Karkéwke
podawaj bezposrednio po przygotowaniu
z frytkami i buraczkami. Obok w naczyniu
podaj sos. Smacznego!
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