Kietbasa w 'dwéc
odstonach na
sylwestrowa noc

Oosmn Y oo

E 485 kcal/ os. D 0k.6.50zt/ os.

Sktadniki

MINI POTRAWKA W BULCE
(ODStONA 1)

kietbasa torunska extra - 500 g
zgbek czosnku - 2 szt.
koncentrat pomidorowy - 2-3 tyzki
papryka stodka - 1 tyzeczka
por - 1 szt.

ziemniaki - 3-4 szt.

marchewka - 2 szt.

cebula - 2 szt.

papryka zielona - 1 szt.
papryka czerwona - 1 szt.
papryka zétta - 1 szt.

ziele angielskie - 2-3 szt.

lis¢ laurowy - 2-3 szt.
papryczka chili - 2 szczypty
olej - 2 tyzki

Sposodb przygotowania

Warzywa obierz i umyj. Ziemniaki pokroj
w czgstki, marchewke i pora w plasterki,
cebule w ésemki, papryki w czastki.
Czosnek obierz i drobno posiekaj.

Minipotrawka w butce: 500 g kietbasy
pokréj w plasterki. Podsmaz w wysokim
rondlu na rozgrzanym oleju. Dodaj
czosnek i cebule, nastepnie pozostate
warzywa i chwile podsmazaj. Zalej woda
do 3/4 wysokosci rondla. Dodaj
koncentrat pomidorowy.

Zagotuj, dodaj ziele angielskie i lis¢
laurowy oraz pozostate przyprawy do
smaku. Gotuj, az warzywa beda miekkie
(ok. 20-30 minut).

Szasztyki z kietbasg: 200 g kietbasy
pokroj w plastry. Ananasa pokréj w
kawatki. Nadziewaj na patyki
szasztykowe ananasa na przemian z
kietbasa i wczesniej pokrojonymi
warzywami. Polej roztopionym mastem.
Piecz w piekarniku rozgrzanym do 180°C
ok. 15 minut, co jakis$ czas polewajac
sokiem z ananasa. Minipotrawke podawaj
w butce, a szasztyki na talerzu z obok
utozonymi kawatkami bagietki.
Smacznego!



sél - 1 tyzeczka

pieprz - 1 tyzeczka

pieczywo - 4 porcje

SZASZLYKI Z KIELBASA (ODSLONA 2)
kietbasa torunska extra - 200 g
bagietka czosnkowa do odpieku - 2

szt.

puszka ananasa - 1 szt.
papryka zielona - 1/2 szt.
papryka zétta - 112 szt.
papryka czerwona - 1/2 szt.
masto - 2 tyzki
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