Sledzie a la matjas w
trzech odstonach

® 50 min. 'i'l? 4 os.
E 480 kcal/ os. O 0k.6.70zt/ os.

Sktadniki

SALATKA SLEDZIOWA Z WARZYWAMI
| MAJONEZEM (ODStLONA 1)
* filety Sledziowe - 3 szt.
* marchewka z groszkiem - 150 g
* cebula czerwona - 1 szt.
» olej - 2 tyzki
* majonez - 4 tyzki
* jajko na twardo - 4 szt.
* natka pietruszki - 4-5 gatazek
SLEDZ Z POWIDLAMI | PLATKAMI
MIGDALOWYMI (ODSLONA 2)
* filety Sledziowe - 3 szt.
cytryna - 1 szt.
powidta Sliwkowe - 3 tyzki
cukier - 1 tyzeczka
olej - 4 tyzki
* pieprz - 1/2 tyzeczki
* ptatki migdatow - 1 tyzka
SLEDZ Z POMARANCZA | ORZECHAMI

Sposodb przygotowania

Filety sledziowe a la matjas optucz woda.
Jesli sg bardzo stone, wymocz je w mleku
przez kilka godzin.

ODSLONA 1: 3 filety pokrdj w kostke ok.
1,5 cm. Roztéz réwno na dnie pétmiska.
Nastepnie pokroj 1 cebule czerwong w
drobng kostke i rozté6z réwno na
kawatkach Sledzia. Skrop wszystko 2
tyzkami oleju. Rozprowadz na cebuli
delikatnie 2 tyzki majonezu. Nastepnie
utéz na majonezie marchewke z
groszkiem i przykryj kolejnymi 2 tyzkami
majonezu. Jajka zetrzyj na tarce o
drobnych oczkach, najlepiej
bezposrednio na potrawe, tak aby byta
rowna warstwa. Podawaj bezposrednio
po przygotowaniu. Posyp natkg
pietruszki.

ODSLONA 2: 3 filety Sledziowe pokréj w
kawatki. Powidta wymieszaj z sokiem z
cytryny, 4 tyzkami oleju, dopraw do
smaku pieprzem i cukrem. Powstatym
sosem zalej Sledzie, posyp z wierzchu
ptatkami migdatowymi.

ODSLONA 3: 3 filety Sledziowe pokréj w
kawatki. Pomarancze wyfiletuj, tak aby
nie miata btonek. Orzechy pokrusz na
mniejsze kawatki. 1 cebule pokréj w mata
kostke. Papryke konserwowg pokréj w
paski, dodaj miéd. Wszystko razem
wymieszaj. Dodaj cynamon i zalej 2
tyzkami oleju. Pietruszke podaj do
dekoracji. Sledzie podawaj na osobnych
talerzach lub utozone obok siebie na
potmisku. Udekoruj natkg. Obok potéz
pieczywo. Smacznego!



(ODSLONA 3)

* filety Sledziowe - 3 szt.

» papryka konserwowa - 2-3 szt.
pomarancza - 1 szt.
cebula biata - 1 szt.

orzechy wtoskie - 2 tyzki
cynamon - 1/4 tyzeczki

olej - 2 tyzki

miéd - 2 tyzki

natka pietruszki - 4-5 gatgzek
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