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Szynka wieprzoWa w- |

sosie zurawinowo-
ogorkowym

® 65 min. TI? 4 os.
E 510 kcal/ os. G 0k.3.20zt/ os.

Sktadniki

szynka wieprzowa - 800 g (4 kotlety
po ok. 200 qg)

zurawina suszona - 2 tyzki

gotowa suréwka - 400 g

ogérki konserwowe - 2-3 szt.

bulion z kostki - 1 szkl.
maka tortowa - 1 tyzka
ziemniaki - 800 g
posiekany koperek - 2 tyzki
sol - 1 tyzeczka

olej - 4 tyzki

cebula - 2 szt.

pieprz - 1/2 tyzeczki

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Lekko rozbij. Posdl i
popieprz z kazdej strony. Obtocz w mace.

Podsmaz je na rozgrzanym oleju z obu
stron na ztoty kolor. Zdejmij z patelni.
Cebule obierz i pokréj w piérka, ogdrka
pokréj w drobne paseczki.

Cebule zeszklij na tym samym oleju, na
ktérym smazyto sie mieso, dodaj ogorki i
zurawine. Zalej wszystko bulionem, dotéz
mieso i dus razem ok. 30 minut.

Ziemniaki obierz i ugotuj w osolonej
wodzie. Lekko rozbij. Szynke podawaj
polang sosem, z potozonymi obok
suréwka oraz ziemniakami z koperkiem.
Smacznego!
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