Cwiartka kurczaka z
suszonym
pomidorem,
makaronem i satatka

® 65 min. TI? 4 os.
E 485 kcal/ os. G 0k.6.70zt/ os.

Sktadniki

¢wiartka z kurczaka - 4 szt.
makaron tagliatelle - 1 opak.
suszone pomidory - 1 stoik
przyprawa do kurczaka - 1 tyzka
stodka

Smietana 30% lub 36% -1/2 szkl.
pomidorki koktajlowe - 10 szt.

marchewka - 1 szt.

zgbek czosnku - 3 szt.

cebula - 1 szt.

bardzo drobno posiekana natka
pietruszki - 2 tyzki

oliwa z oliwek - 8 tyzek
mieszanka satat - 1 opak.

fix do satatek - 1 opak.

SOl - 1/2 tyzeczki

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Obsyp doktadnie
przyprawg do kurczaka, solg i pieprzem.

Obsmaz ¢wiartki na oliwie (4 tyzki) na
ztoty kolor. Na tej samej oliwie delikatnie
podsmaz posiekang cebule i czosnek.

Cebule z czosnkiem utéz w
zaroodpornym naczyniu. Na nich pot6z
¢wiartki z kurczaka, a na miesie suszone
pomidory. Wstaw do piekarnika
nagrzanego do 180°C i zapiekaj ok. 40
minut. Makaron ugotuj al dente wedtug
przepisu na opakowaniu.

Marchewke obierz, umyj i pokréj w
cienkie pasy obieraczka do warzyw.
Pomidorki koktajlowe przekrdj na pot.
Mieszanke satat wytéz do duzej miski.
Dodaj pokrojong marchewke i pomidorki
koktajlowe. Zalej fixem do satatek
przygotowanym wedtug przepisu na
opakowaniu. Smietane ubij. Nastepnie
dodaj do niej posiekang natke i odrobine
soli i pieprzu. Delikatnie wymieszaj.
Cwiartki utdéz na talerzu obok makaronu i
satatki. Na makaronie potdz nieco ubitej
Smietany. Smacznego!



e Cczarny pieprz - 1/2 tyzeczki
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