Kurczak w sosie
pomaranczowo-
Smietanowym z
czekoladowym
makaronem

® 50 min. 'i'd? 4 os.
E 510 kcal/ os. D ok. 6.90 z!/ os.

Sktadniki

podwdjny filet z kurczaka - 1 szt.
pomarancza - 3 szt.

bulion drobiowy z kostki - 2/3 szkl.
konfitura pomaranczowa - 2 tyzki
makaron czekoladowy - 1 opak.

stodka $Smietanka 30% lub 36% - 2/3
szkl.

maty brokut - 1 szt.

cebula - 1 szt.

masto - 2 tyzki

SOl - 1/2 tyzeczki

pieprz - 1/2 tyzeczki

Sposodb przygotowania

Mieso oczys$¢, umyj i osusz. Pokréj w
kostke, obsyp solg i pieprzem. Kazda
czastke pomaranczy doktadnie obierz z
biatej btony. Brokuta umyj i podziel na
rézyczki. Cebule pokréj w piorka.

Mieso podsmaz na masle, nastepnie
dodaj cebule i rézyczki brokuta. Razem
podsmazaj ok. 3 minut. Zalej wszystko
bulionem. Dodaj konfiture i dus pod
przykryciem ok. 5 minut.

Do miesa z brokutem dolej Smietanke i
dus bez przykrycia ok. 5 minut. Na
samym koncu dodaj czastki pomarahczy i
gotuj wszystko 2 minuty, delikatnie
mieszajgc, tak aby czastki pomarahczy
sie nie rozpadty.

Makaron czekoladowy ugotuj wedtug
przepisu na opakowaniu. Polej sosem z
kurczakiem, warzywami, owocami i
podawaj w gtebokim talerzu. Smacznego!
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